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Innledning 

Hva kjennetegner millionærer, og hva skiller dem fra andre mennesker? Har 

millionærer et medfødt talent for tall og penger? Er millionærer over normalt 

intelligente? Ikke nødvendigvis. En vesentlig forskjell ligger imidlertid i hvordan 

millionærer tenker. I denne e‐boken skal vi se på hva som kjennetegner 

millionærers tankegang.  

 

Her er 10 kjennetegn ved hvordan rike mennesker tenker: 

 

1. Millionærer tar ansvar for eget liv 

2. Millionærer har bestemt seg for å bli rike 

3. Millionærer tenker stort og langsiktig 

4. Millionærer lærer av sine feil 

5. Millionærer er opptatt av resultater 

6. Millionærer forstår risiko 

7. Millionærer har en positiv innstilling 

8. Millionærer beundrer andre rike mennesker 

9. Millionærer har fokus på formue 

10.  Millionærer henger seg ikke opp i fortiden 

 

 

 

 



Millionærer tar ansvar for eget liv 

I hvilken grad man tar ansvar for eget liv er muligens den viktigste forskjellen 

mellom de som lykkes og de som ikke gjør det. Spør du 100 personer om 

hvorfor de ikke er rike, vil sannsynligvis flertallet skylde på andre. Hvem som 

har skylden vil variere. Det kan være arbeidsgiveren som ikke gir lønn som 

fortjent, det kan være samfunnet som krever inn en for stor del av inntekten 

som skatt, det kan være familien som bruker opp alle pengene man tjener og så 

videre, og så videre. Slike personer mener alltid at andre mennesker må endre 

seg for at de skal lykkes. Problemet er at det å basere seg på at andre skal 

endre seg, er en håpløs strategi som aldri vil gi gode resultater. Millionærer 

prøver ikke å endre andre, men arbeider heller for å utvikle seg selv. 

Millionærer tar ansvar for eget liv og lever etter mottoet “if it’s to be, it’s up to 

me”. Fortsetter du å gjøre akkurat det samme som du har gjort fram til nå, vil 

du naturlig nok også skape akkurat de samme resultatene. 

 

 

Millionærer har bestemt seg for å bli rike 

De fleste mennesker skulle ønske at de var rike, men de færreste blir det. 

Millionærer har bestemt seg for å bli rike, og er villige til å arbeide hardt og 

målrettet, samt ofre det som er nødvendig, for å nå sine ambisiøse mål. Det 

ligger en vesentlig forskjell i det å ønske seg noe og det å bestemme seg for 

noe. Har man virkelig bestemt seg for noe, krever man av seg selv at man går i 

gang med å gjøre det som skal til.  Kun å ønske seg noe derimot, fører sjelden 

til konkrete handlinger og dermed ingen resultater.  Et viktig moment i denne 

sammenheng er å definere klart hvorfor man ønsker å nå et mål.  Ved å bruke 



litt tid på å tenke igjennom, samt skrive ned, nøyaktig hvorfor man ønsker å nå 

et mål, øker man sannsynligheten for at man faktisk vil nå målet. Har du et 

brennende og intenst ønske om å nå et mål, er det lite som kan stoppe deg. 

 

 

Millionærer tenker stort og langsiktig 

Hvilken type tanker tillater du deg selv å bruke tid og energi på? Går du rundt 

og irriterer deg over at bensinen er for dyr, at prisen på melk har økt med 50 

øre og at du fant et produkt på tilbud rett etter at du hadde kjøpt det til 

fullpris?  Eller tenker og fokuserer du på dine store og langsiktige mål, hvilke 

muligheter som finnes for å tjene gode penger og hvordan du skal gå fram for å 

oppnå god avkastning på dine investeringer? Skal du bli millionær, må du slutte 

å irritere og bekymre deg over hverdagslige småting, og heller rette energien 

din mot å skape en flott framtid. Å bruke energi på å irritere deg over at 

yndlingsbrødet ditt har økt med to kroner i pris eller at du nok en gang må 

betale NRK‐lisensen, er bortkastet. Skal du realisere store mål, må du lære deg 

å tenke stort og langsiktig. Små tanker gir små resultater, store tanker gir store 

resultater. Valget er ditt. 

 

 

Millionærer lærer av sine feil 

Vi mennesker reagerer ulikt når vi gjør feil. Noen klandrer seg selv for feilen de 

har gjort, og irriterer seg lenge over at de kunne være så dumme. Slike 

mennesker er livredde for å gjøre feil igjen, og skyr derfor alt som er usikkert og 



som innebærer risiko. Andre ser på sine feil som en kilde til lærdom. De henger 

seg ikke opp i de feilene de har gjort, men ser framover og har fokus på ikke å 

gjøre den samme feilen flere ganger. Det er ingen tvil om hvilken av disse to 

gruppene du bør tilhøre dersom du skal bli millionær. Du blir ikke rik ved å sky 

risiko og ved å være livredd for å gjøre feil.  

 

 

Millionærer er opptatt av resultater 

Når alt kommer til alt, sier dine oppnådde resultater det meste om hvor dyktig 

du har vært. Du kan legge de mest perfekte planer og lese hundrevis av bøker, 

men dette har liten verdi dersom du ikke bruker det du har lært i praksis og 

fokuserer på å skape konkrete resultater. Dette betyr selvsagt ikke at du ikke 

skal lese og forberede deg. Dette er ofte et helt nødvendig steg på veien. Men 

glem aldri hva ditt egentlige mål er.  

 

Et praktisk tips for å holde fokus på det du egentlig ønsker å oppnå, er løpende 

å føre oversikt over framgangen din. Har du for eksempel satt deg som mål å ha 

tre millioner kroner i netto formue innen en bestemt dato, kan du hver måned 

notere ned hvor stor din netto formue er.  

 

 

 

 



Millionærer forstår risiko 

Mange har et feilaktig bilde av hva risiko egentlig innebærer. Noen er så 

risikoaverse at de kun tør å spare i bank, fordi de da er garantert en viss positiv 

avkastning hvert år. Problemet med banksparing er at den garanterte positive 

avkastningen kommer med en høy pris. All garantert avkastning er nemlig 

garantert lav avkastning.  

 

Andre investerer i aksjemarkedet av og til, men takler ikke de store 

svingningene og selger derfor alltid på feil tidspunkt. Amatører som har brent 

seg et par ganger i aksjemarkedet, får ofte inntrykk av at det å investere i aksjer 

er ren gambling, og går derfor glipp av god avkastning på grunn av at de ikke 

våger å investere sine penger i aksjer mer. De innser ikke at det er deres egen 

adferd som er den største risikoen, og ikke hvordan markedet utvikler seg. 

 

Millionærer vet at risiko og forventet avkastning henger tett sammen. Skal man 

oppnå høy avkastning, er man nødt til å ta en viss risiko, med den faren for tap 

som det innebærer. Millionærer tar imidlertid ikke unødig høy risiko, og 

investerer langsiktig slik at den totale risikoen blir betydelig redusert. De vet for 

eksempel at det er når aksjemarkedet har falt kraftig at det er mest gunstig å 

investere, og lar seg ikke påvirke i vesentlig grad av sine følelser når de skal ta 

investeringsbeslutninger. 

 

 

 



Millionærer har en positiv innstilling 

Positive og optimistiske mennesker blir bedre likt enn negative og sutrete 

mennesker. Og positive mennesker tiltrekker seg andre positive mennesker og 

skaper som regel mer positive resultater enn andre mennesker. Dette er “loven 

om tiltrekning” i praksis. Dette betyr selvsagt ikke at du skal gå rundt med et 

sleipt smil om munnen dagen lang og forsøke å innbille deg selv og andre at alt 

i verden er rosenrødt. Men de fleste situasjoner har både positive og negative 

aspekter ved seg, og ved å fokusere på de positive sidene ved situasjoner og 

mennesker, vil du i de fleste tilfeller skape bedre resultater. 

 

 

Millionærer beundrer andre rike mennesker 

Hva ville dine første tanker være dersom du fikk høre om en person i nabolaget 

som hadde 100 millioner kroner i formue? Ville du vært mistenksom overfor 

denne personen, eller ville du tenke at dette er en person du burde bli kjent 

med og lære av? Din umiddelbare reaksjon på dette spørsmålet sier mye om 

hvilke holdninger du har til penger og rike personer. Lever du i den tro at 

penger er noe skittent og at rike personer er egoistiske og utnytter andre, vil du 

sannsynligvis aldri bli rik.  Millionærer ser opp til andre millionærer. De vet at 

bak store formuer ligger det nesten alltid hardt arbeid og masse selvdisiplin, og 

dette er egenskaper man bør beundre, ikke se ned på. 

 

 

 



Millionærer har fokus på formue 

Folk flest er opptatt av hva de tjener, og har mindre fokus på formue. 

Millionærer vet at det er netto formue som egentlig sier noe om hvor rik du er, 

og at inntekt i seg selv er mindre interessant. En person som tjener to millioner 

kroner hvert år, men som også har et forbruk på (minst) to millioner kroner, 

kan ikke kalles rik. En person som tjener kr 600.000 per år, men som kun har et 

forbruk på kr 400.000, og som investerer differansen på en fornuftig måte 

derimot, vil etter hvert bli rik.  

 

Når du på slutten av et år skal oppsummere og finne ut hvor bra du gjorde det i 

året som har gått, bør altså hovedfokuset være på hvor mye du har økt din 

netto formue, og ikke på hvor mye du har økt inntekten din. 

 

 

Millionærer henger seg ikke opp i fortiden 

Mange bruker mye tid og energi på å angre på det de har gjort og ikke gjort 

fram til nå i livet. Det er imidlertid mye mer konstruktivt å bruke denne tiden 

og energien på å skape en flott framtid. Gjort er gjort og spist er spist. Det er 

ingenting du kan gjøre med fortiden.  Gode minner er det selvsagt viktig å ta 

vare på, og man kan godt reflektere over og lære av det man har gjort tidligere 

i livet, men det kommer lite godt ut av at man henger seg opp i framtiden. Når 

du kjører bil, bruker du det aller meste av tiden til å se framover, men gløtter 

av og til også i bakspeilet.  Blir du sittende å stirre for mye i bakspeilet, blir du 



raskt en fare på veien. På samme måte bør du bruke det meste av tiden din til å 

se framover også i andre situasjoner i livet. 

 

 

Avslutning 

Alle millionærer er selvsagt ikke like. De kommer i ulike varianter. Hva som 

kjennetegner millionærers tankegang er derfor ikke en eksakt vitenskap. Jeg vil 

likevel påstå at dersom man ser alle millionærer som en gruppe mennesker og 

alle andre som en annen gruppe, vil det være en vesentlig forskjell i hvordan 

disse to gruppene tenker og forholder seg til penger. Det er disse forskjellene 

har jeg diskutert i denne e‐boken. 

 

Hvordan kan du så gjøre dette tankesettet til ditt egen? Dette er ingen enkel 

oppgave som er gjort over natten, men du kan begynne med å skrive ned 

følgende setninger på et ark: 

 

1. Jeg tar ansvar for eget liv 

2. Jeg har bestemt meg for å bli rik 

3. Jeg tenker stort og langsiktig 

4. Jeg lærer av mine feil 

5. Jeg er opptatt av resultater 

6. Jeg forstår risiko 

7. Jeg har en positiv innstilling 

8. Jeg beundrer andre rike mennesker 



9. Jeg har fokus på formue 

10.  Jeg henger meg ikke opp i fortiden 

 

Les over disse ti setningene hver morgen og hver kveld den neste måneden. På 

morgenen bestemmer du deg for at du skal leve i tråd med disse setningene 

den dagen, og på kvelden tenker du over i hvilken grad du har fulgt disse 

setningene i løpet av dagen som har gått. Etter en måned vil sannsynligvis disse 

setningene begynne å feste seg og de vil prege tankesettet ditt videre 

framover. 

 

Lykke til. 
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